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ACTA N° 549
COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSE, SASAIMA- 2022

FECHA: Sasaima, Julio 29 de 2022.

HORA: 3:00 p.m. - 3:30 p.m.

LUGAR: CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSE SASAIMA.

TEMA: Cuidando-nos.

ASISTENTES:

Maria Fernanda Villamizar Sierra (Psicdloga)
Hna. Nubia Esperanza Moya (Coordinadora)
Talento Humano

ORDEN DEL DIA:

Objetivo de la actividad.

introduccion de la actividad,

Actividades desarrolladas.

Materiales a utilizar en {a socializacién, capacitacion o actividad.

Compromisos.

Anexos Evidencias fotografias de las actividades de los dias mencionados en el acta y
planilias de asistencia.

OOk o=

DESARROLLO:

1. El objetivo de la linea Cuidando-nos busca emplear encuentros orientados a la
prevencion y mitigacion de los factores de riesgo asociados a la sobre carga laboral, por
medio de celebraciones de fechas especiales, actividades ludico recreativas vy
capacitaciones durante la ejecucién del convenio 7456 del 2021, en la Comunidad de
Culdado Hogar San José Sasaima, para el bienestar del talento humano, donde se evite
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el sindrome de Burnout. Motivo por el que se realizara encuentro los dias 14 y 15 de julio
dando paso a una actividad dirigida a la comprensién de la importancia de la asertividad
y la comunicacion en el trabajo en equipo, para los dias 28 y 29 de julio se realizara una
actividad recreativa dada especificamente para dar un espacio de ocio y esparcimiento
del talento humano “Celebracién de cumplearios”.

La actividad cuidando-nos se desarrolla dandole cumplimiento a su objetivo donde se
realiza un espacio ludico recreativo y una socializacidn, asi mismo se da cumplimiento a
los protocolos, se envia dias antes invitacion para la participacién de las actividades
programas por medio del grupo "SST HSJ Sasaima®, una vez liegado el dia se da inicio
a la actividad con el personal de talento humano que desee vincularse a las actividades
propuestas por el area.

Para el dia 14 de julic de 2022 en el horario de 8:30 a.m. en adelante se invita al personal
de talento humano segtin horario presupuestado para la realizacion de dichas actividades
en donde se llevd a cabo una actividad corta de la importancia de la asertividad llamada
“el paraguas de |la asertividad” en donde se elegian tres personas, se les presentaba una
hoja con una situacion diferente a cada una:

Situacion A: la persona deblia cumplir una cita de trabajo pero estaba lloviendo muy duro.
Situacién B: la persona tenia una cita con el amor de su vida y se habia arreglado muy
bien para esto pero la lluvia no la dejaba ir al lugar porque se dafiaria su peinado.
Situacidén C: la persona debia ir a recoger a su hija de dos afios al colegio, estaba lloviendo
muy duro y {a persona tenia fiebre.

Se evidencia un paraguas solo, una vez cada persona tenia conocimiento de su situacion
debian generar una respuesta, se evidencia pasividad en todas las personas
participantes, ya que solo esperaban para seguir instrucciones se le explico que debian
responder como lo harfan en la habitual para poder desde el grupo evidenciar que tipo de
comunicaciéon mantenian, pasiva, agresiva o asertiva, cada uha expuso su situacion y
manifestaron soluciones posibles, luego de esto se abarca el tema de la importancia de
la asertividad de la buena comunicacion para llegar acuerdos para la realizacién de sus
funciones, se escuchan aportes y se da por terminada la actividad realizada los dias 14,
y 15 de julio de 2022.

Los dias 28 y 29 de Julio se llevé a cabo la celebracion de los cumpleafios al talento
humano donde se tomaron en cuenta las personas que cumplieron afos en los meses de
Mayo, Junio y Julio, esta fue realizada en el patio central el dia 28 a las 2:30 p.m. y el dia
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29 a las 3:00 p.m. donde se dio comienzo a nombrar a los compafieros y felicitarlos, luego

de esto se les canto el cumpleaiios, y se dio paso a la realizacion de una actividad

liberadora de estrés por medio de globos entregados a todas las personas asistentes a la

actividad, una vez terminada {a actividad, pasaron por su porcion de torta, se evidencia

agrado por parte de las personas participantes tanto el dia jueves como el dia viernes, de
esta manera se da cumplimiento a las dos actividades del mes de Julio.

4. Materiales: Hojas, sombrilia, globos, micréfono, computador, impresora, chocolaticos, torta.

5. Compromisos: No aplica

Compromisos ' I"Responsables Fecha de
promiso b P | Ejecucién
\
—
CONVOCATORIA.
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de Dependencia Firma |

vinculacion

Hna Nubia Esperanza Comunidad de
P Coordinadora cuidado Hogar San

Moya Jose \)’/hof‘ I\Ho ra}}ry/j

Maria Fernanda Comunidad de

Villamizar Sierra Psicologa cmdad(?}I:;) eg ar San 2] Qrf\cms\)\\'\\\ﬂ{zugg_

Anexos: Registro fotografico.
Elaboré: Maria Fernanda Villamizar (Psicologa)
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Tratamlento de datos personales: Los datos personales aqui consignados . tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
Iega!es a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propdésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Registro fotografico
AREA: Psicologia
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Cuidando-nos
FECHAS DE REALIZACION: 14, 15, 28 y 29 de julio del 2022.

Hogar San José
Sasalma cundinamarca
crad #6-21
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